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OD 26.

I Ustanoviteljica

| Mestna obcina
¥ Ljubljana

O S NOVNA S OL A
VODMAT

DRAVA. SoL i

kulturnasola

JEDILNIK
DO 29. JANUARJA 2021

DAN OBROK JEDI

PON | DOP. MALICA
KOSILO
POP. MALICA

TOR | DOP.MALICA | SIROVA STRUCKA(1,7), JABOLCNI 100% SOK
KOSILO PURAN]JI PAPRIKAS (1,7), POLENTA S SKUTO (7), ZELENA SOLATA, MANDARINA
POP. MALICA | ROGLJICEK S COKOLADO(1,6,7,8), ALPSKO MLEKO(7)

SRE
DOP. MALICA | KAJZERICA, SIR(7), PARADIZNIK

‘%‘ KOSILO POROVA KREMNA JUHA (7), SIROVI TORTELINI V PARADIZNIKOVI OMAKI

= (1,3,7,12), ZELENA SOLATA S FIZOLOM

JABOLKY) | pOP. MALICA | MAKOVKA, HRUSKA

CET
DOP. MALICA | BIO KRUH S SEMENI, PISCANCJA PASTETA, PAPRIKA, KLEMENTINA
KOSILO PECEN PISCANC]JI ZREZEK, PIRE KROMPIR (7), ZELENJAVNA PRILOGA (BABY

KORENJE), ZEL]JNATA SOLATA, KAKI VANILIJA

POP. MALICA | SADNI EGO JOGURT(7), BANANA

PET
DOP. MALICA | PLETENO PECIVO, KAKAV Z BIO MLEKOM(6,7,8)
KOSILO GOVEDINA PO VRTNARSKO (1, 9), DUSEN RIZ, RDECA PESA V SOLATI, JABOLKO
POP. MALICA
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Uporabite dovolj mila
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Drgnite dlan ob dlan

SLANIK(1,3), KLEMENTINA
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Roke temeljito obrisite
s papirnato brisa¢o

4 ,/(

Konice prstov namilite
s kroZnimi gibi

Zdrgnite dlani Roke temeljito sperite.

PRED JEDJO OBVEZNO POSKRBI ZA HIGIENO ROK!

LEGENDA: PREGLEDNICA
ALERGENOV

1- ZITA IN IZDELKI 1Z ZIT, KI
VSEBUJEJO GLUTEN

2- RAKI IN PROIZVODI 1Z RAKOV
3- JAJCA IN PROIZVODI IZ JAJC
4- RIBE IN PROIZVODI IZ RIB

5 - ARASIDI IN PROIZVODI 1Z
ARASIDOV

6- SOJA IN PROIZVODI IZ SOJ

7- MLEKO IN IZDELKI IZ MLEKA, KI VSEBUJE]JO Kruh in pekovska peciva vsebujejo gluten.

LAKTOZO Juhe in enolonénice lahko vsebujejo manjse koli¢ine listne zelene.
8- ORESCKI (OREHI,LESNIK,MANDLJLIND.ORESKI...) Alergeni so v oklepaju zraven posameznih jedi oznaceni s 3tevilko
9- LISTNA ZELENA

10- GORCICNO SEME

11. SEZAM IN PROIZVODI IZ SEZAMA

(glej legendo).
Jedi, ki vsebujejo svinjsko meso imajo v oklepaju kratico (Sv).
Sadje iz shem kakovosti je oznaceno s kratico IK.

12- ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIT Cvetka Tomagié,

13. VOLCJI BOB
14- MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH
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Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Kosila pripravljajo na OS Prule.



