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Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Kosila pripravljajo na OŠ Prule. 

JEDILNIK   25. - 29. SEPTEMBER 2023 

 

 

»in svet na 
jeziku…« 

 

DAN OBROK JEDI 

PON 

 
BIO jabolko 

  
DOP. MALICA FRANCOSKI ROGLJIČEK Z MARMELADO(1,3,7), ČAJ(ostali) 

SENDVIČ S PIŠČANČJO SALAMO IN SIROM(1,7),ANANASOV NEKTAR(5.a 5.b) 
KOSILO ŠPAGETI CARBONARA (1,3,7,Sv), ZELENA SOLATA GROZDJE  

»SPAGHETTI CARBONARA, LATTUGA VERDE, UVA” 
POP. MALICA PREPEČENEC, ANANASOV NEKTAR 

   

TOR 

 
 

  

 
DOP. MALICA 
 
KOSILO 

 

MAKOVKA, MASLO(7), ČOKOLADNO MLEKO(7) 
JUHA Z ZAKUHO (1,3), PLESKAVICA(Sv), LEPINJA (1), AJVAR, MEŠANA SOLATA 

(PARADIŽNIK, PAPRIKA), MELONA  
»SUPA, PLJESKAVICA U LEPINJI SA AJVAROM, MIJEŠANA SALATA(PARADAJZ,PAPRIKA) DINJA« 

POP. MALICA AJDOVA BOMBETKA Z OREHI(1,8), ANANAS 

   

SRE 

 

  
DOP. MALICA ČRNI KRUH, TUNINA PAŠTETA(4,7), OLIVE IN KORUZA, LIMONADA 
 
KOSILO 

ZELENJAVNA KREMNA JUHA(7), PIŠČANEC PO KITAJSKO Z RIŽEM(6), PUDING(7) 
»蔬菜奶油汤(Shūcài nǎiyóu tāng)中式鸡饭(Zhōngshì jī fàn), 布丁(Bùdīng)« 

POP. MALICA PRESTA,  IK HRUŠKA 
   

ČET 

 

  
DOP. MALICA ŽITNI KOSMIČI S SADJEM(1,7,8), MLEKO(7), BANANA 
KOSILO PIŠČANČJI MEDALJON-CHICKEN MCNUGGETS, PEČEN KROMPIR, KEČAP, ZELJNATA SOLATA 

“CHICKEN MEDALLION-CHICKEN MCNUGGETS, BAKED POTATO, KETCHUP,CABBAGE SALAD” 

POP. MALICA BIO MUFFIN S SADJEM, EKO JABOLKO 

   

PET 

 

  
DOP. MALICA BIO PIRIN KRUH(1,7), TOPLJENI SIR(7),KORENČEK,  EKO JABOLKO 
 
KOSILO 

BOGRAČ-(EKOjunetina, teletina), KREM REZINA(1,6,7), VODA 

POP. MALICA SADNA REZINA FRUTABELA(1,7,6), NAVADNI JOGURT(7) 

 

PRED JEDJO OBVEZNO POSKRBI ZA HIGIENO ROK! 
 LEGENDA: PREGLEDNICA 
ALERGENOV                      
1- ŽITA IN IZDELKI IZ ŽIT, KI 
VSEBUJEJO   GLUTEN 
2- RAKI IN PROIZVODI IZ RAKOV 
3-  JAJCA IN PROIZVODI IZ JAJC 
4- RIBE IN PROIZVODI IZ RIB 
5 – ARAŠIDI IN PROIZVODI IZ 
ARAŠIDOV 
6- SOJA IN PROIZVODI IZ SOJ 
 

 
7-  MLEKO IN IZDELKI IZ MLEKA, KI 
VSEBUJEJO LAKTOZO 8- OREŠČKI 
(OREHI,LEŠNIKI,MANDLJI,IND.OREŠKI…) 
9-  LISTNA ZELENA  
10- GORČIČNO SEME 
11. SEZAM IN PROIZVODI IZ SEZAMA 
12-  ŽVEPLOV DIOKSID IN SULFIT 
13.  VOLČJI BOB 
14- MEHKUŽCI IN PROIZVODI IZ NJIH 

 
 Kruh in pekovska peciva vsebujejo gluten. 
 Juhe in enolončnice lahko vsebujejo manjše količine listne zelene. 
 Alergeni so v oklepaju zraven posameznih jedi označeni s številko (glej legendo). 
 Jedi, ki vsebujejo svinjsko meso imajo v oklepaju kratico (Sv). 
 Živila iz shem kakovosti imajo v oklepaju kratico (IK) 
 Kosila pripravljajo na OŠ Prule.  
 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

Cvetka Tomašić, OŠP 

 


