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Miadi potrebugajo

JEDI

KORUZNA ZEML]A, SIR(7), ZELENA SOLATA, IK JABOLKO

POROVA JUHA Z JESPRENJEM (1), ZELJNATE KRPICE Z GOVEJIM MESOM (1,3),
ZELENA SOLATA

IK JOGURT(7), BANANA

POLNOVREDNI KOSMICI S SADJEM(1), MLEKO(7), BANANA
PECEN PISCANEC, CVETACNI PIRE KROMPIR (7), SOPARJENA ZELENJAVA,
MESANA SOLATA, HRUSKA

BIO CRNA BOMBETKA, MANDARINA

BIO KRUH S SEMENI, KREMNO MASLO(7), SLIVOVA MARMELADA, HRUSKA
BROKOLIJEVA KREMNA JUHA* (7), POLNOZRNATI SVALJKI (1,3,12),
NAPOLITANSKA OMAKA (1), ZEL]JNATA SOLATA S FIZOLOM, MELONA
PREPECENEC, PAPRIKA,IK JABOLKO

BIO PIRIN JABOLCNI ZAVITEK/KOLAC S SADJEM(1,37), CA] Z LIMONO
PURANJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI, BULGUR Z ZELENJAVO*(1), ZELENA
SOLATA*, KIVI

MAKOVA TEMNA STRUCKA, BIO KEFIR(7)

KORUZNA ZEMLJA, TUNIN NAMAZ S CICERIKO(4,7), PARADIZNIK, MANDARINA
SEGEDIN GOLAZ (1,Sv), KROMPIR S PETRSILJEM, BANANA
BIO MUFFIN Z MALINAMI, HRUSKA
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PRED JEDJO OBVEZNO POSKRBI ZA HIGIENO ROK!

GLUTEN

2- RAKI IN PROIZVODI IZ RAKOV

3- JAJCAIN PROIZVODI IZ JA]C

4- RIBE IN PROIZVODI IZ RIB

5 - ARASIDI IN PROIZVODI IZ ARASIDOV
6- SOJA IN PROIZVODI IZ SOJ

LEGENDA: PREGLEDNICA ALERGENOV
1- ZITA IN IZDELKI IZ ZIT, KI VSEBUJEJO

7- MLEKO IN IZDELKI 1Z MLEKA, KI
VSEBUJEJO LAKTOZO 8- ORESCKI
(OREHI,LESNIKI,MANDL]LIND.ORESKI...)
9- LISTNA ZELENA

10- GORCICNO SEME

11. SEZAM IN PROIZVODI IZ SEZAMA
12- ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIT

13. VOLCJI BOB

14- MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH

Kruh in pekovska peciva vsebujejo gluten.

Juhe in enolonénice lahko vsebujejo manj$e koli¢ine listne zelene.

Alergeni so v oklepaju zraven posameznih jedi oznaceni s Stevilko (glej legendo).
Jedi, ki vsebujejo svinjsko meso imajo v oklepaju kratico (Sv).

Kosila pripravljajo na 0S Prule.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Cvetka Tomasi¢, OSP

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Kosila pripravljajo na OS Prule.



